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【熊野古道伊勢路】 

 熊野古道は、三重県・奈良県・和歌山県に広がっている世界遺産で、平成 16 年 7 月に登録さ

れ、10 年となる。熊野三山に至る幾筋かのルートの中で東回りを「伊勢路（東熊野街道）」と言

い江戸時代以降多くの庶民に親しまれた。いくつかの厳しい峠もあるが、美しい自然と風景が心

と体を癒やしてくれる一度はたどりたいルートである。（写真は天然記念物「獅子岩」） 
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